coms 0 o sallud,

educacion nutricional




adults

hamburgueses vegetals

quin dia tries?
dimecres a la tarda de 6 a 8h: |:|15 de marg |:|19 d’abril |:|17 de maig
dijous al mati de 9.30 a 11.30h: [_] 16 de marg

tuppers de dilluns a divendres

quin dia tries?

dimecres a la tarda de 6 a 8h: |:|22 de marg |:|26 d’abril |:|24 de maig
dijous al mati de 9.30 a 11.30h: [ |27 dabril

sopars de dilluns a divendres

quin dia tries?

dimecres a la tarda de 6 a 8h: |:|29 de marg |:|3 de maig |:| 31 de maig
dijous al mati de 9.30 a 11.30h: | |4 de maig

esmorzars i berenars per a nens i com fer per a que els encantin

quin dia tries?

dimecres a la tarda de 6 a 8h: |:|5 d’abril |:|10 de maig |:|7 de juny
dijous al mati de 9.30 a 11.30h: | |8 dejuny

preu 30€ promocio

inclou degustacio i receptes :
( g ptes) si esculls els 4 tallers

el preu és

25€/tal|er




com llegir les etiquetes per comprar bé
dimarts a la tarda de 6 a 8h: |:| 4 d'abril

com menjar i no engreixar-se m
dimarts a la tarda de 6 a 8h: |:| 2 de maig C__

preu 20€ (inclou degustacio i receptes) =

nyoquis de patata amb tomaquet i polo de platan amb xocolata
dissabtes mati d'11 a 1h: |:| 29 d’abril =) : >

hamburguesa de fesols i quinoa amb xips i gelat casola amb fruites
dissabtes matid'11 a 1h: |:| 27 de maig

mini pizzes de farina de cigré i gotet de iogurt "tunejat"
dissabtes matid'11 a 1h: |:| 17 de juny

nen adicional 10€, adult adicional 10€
(inclou degustacio i receptes)

tots els divendres! preu per nen: 12€ minim 8 nens

consulteu disponibilitat (inclou activitat, taller i berenar)



com S dosallud,

educacion nutricional

Especialitzada en:
@ pérdua de pes
© alimentaci6 en I'embaras, lactancia i inici de I'alimentacié complementaria
© alimentacié familiar
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