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consejillos para disfrutar 
preparando los aperitivos :

• escogemos un  máximo de 5
(mola que haya algo para untar, para picar, 

para compartir…)

• probamos a hacerlos unos días 
antes para ver cómo se hacen y si es lo 

que esperábamos
(estaremos más seguros)

• adelantamos lo  que podamos 
el día antes

(y así vamos más relajados)



moraleja:
comer bien 

para estar bien
todo el  añao


